
Ondersteunende begeleiding  
 
Hebt u een beperking of handicap waardoor u moeite hebt met het regelen van uw dagelijks leven? 
En woont u zelfstandig? Dan kunt u ondersteuning krijgen.  
De Twern is een van de organisaties die voor ouderen in de gemeente Tilburg deze ondersteuning 
biedt. 
 
Welke hulp kunt u krijgen? 
• uw dagelijkse bezigheden plannen en uitvoeren, zoals boodschappen doen, papieren bijhouden en 

persoonlijke zorg; 
• begeleiding om ergens heen te gaan zoals een bezoekje, naar de bibliotheek, enz. 
 
Deze hulp is gratis, maar er is wel toestemming nodig van het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). 
Het CIZ bepaalt hoeveel uur ondersteuning u per week krijgt.  
 
Niet alleen de oudere zelf, maar bijvoorbeeld ook een mantelzorger of een ouderenadviseur kan het 
aanvraagformulier van het CIZ invullen. 
Nadat het CIZ de indicatie gegeven heeft, komt er een Twernmedewerker om afspraken te maken 
over de ondersteuning en het tijdstip waarop die gegeven wordt.  
 
Informatie:  
coördinator Ondersteunende Begeleiding 
tel. 013 – 583 99 99 
e-mail secretariaat@twern.nl 


